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Un lit est posé la.
Comme une barque échouée sur une plage... Un cheveu sur la soupe !
est la que I hlst0|re de notre dormeur commence

H]oment crucial.de I'endormis rTIeB de la ep ra ion. Dans cet instant
at| ue ou resu issent péle-méle le zar ree azar Imagine.
rJourseo ne an eJeusemen da so |tu e
%s avolr emment |sser la | Ieuse aI umée, le dc” e]ur
ans une so ce eniJe ais a que étrange ballet
orm ns son a a(Jsse t |
on roIe e S an ? Irole de deV|e it le theatre d'une sarabande
antgmes et ectop asmes..
e

aritions u aces,
gﬁjm vous mpttre la tet ‘envers..

cou%/ als\r de se a|reé)eur ‘et de manipuler les monstres.
est parfois tres utile un monstr
Mais a quel prix trouver le sommeil ?

L’abandon ou le traité de paix ?

Label Brut est en a é olep s trois salsons sur Ia thémati ue des monstres
{ eur %Iace et role. J'ai souh alg pour, clore ce cyc ef
I tf ans Ia crea ion d ntegl es née a un tre eune ic. Ce
? stiné a etre la Ci avor]Lte monstres, e tsou en manipulé
ar tes, pour de bonnes et parfois de mauvaises raisons.

Ces monstres peuplent toute la littérature enfantine : loups, vampires,

fantome sorciéres... pour ce ui est des ancetres ds |v]Js de tc|>us IeuE]s

ava aﬁs ous naissent dans eur du n0| le n0|( e oret enow e la,

PH e e a cave, du grenler u tiroir, du p acard e noir et les illusions qui
abitent.

En re% ard de ces mo streF exfraordinaires et familiers, j'ai cherché a falre
B |tre ine gutre le’de monstres, ces monstres "ordinaires" qu
P Y) altre de nous e no re carps, de nos comportements et de nos
es e la percepti lusion et du "parce que ¢ca m’arrange bien" ou
u ces pas mol, c'es I |

La dr maturgle est axee sur I image et Ie (iorPs d comedlen sur a notion de

transftormafi de mutation et de mF at on. C'est un S o a uasi-

uet, sltue ans un esp ab avan arole arce u'il vise le ine de
a ercep n du sens le en ey |g ‘envahissement des co es

C? aﬁe as e garo es L| es seu es voIx entendues sont celles
es e ants enre Istres uI préalable lors d Interviews menées dans divers

etablissements scolaires. 1Is ont allmente a conception sonore du spectacle.

L’ objectlf est de jouer avec la peur, de déminer les terreurs, d’en rire, d’en

re de
Ulvre erﬁ)lntelllgence avec ses peurs pour débusquer ses monstres intérieurs.
Qui du monstre ou de la peur est arrivé en premier ?
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La specn‘lcnie du, collectif etant le detour ement d’objets et de matlere #

puise, our |se en |ma%1s u, S ec 3 ans les ob ts et les m
I cO siil uent envwonne turel' les draps, |es co es es
umes, les oreillers et les traversms et un oudou inconhtournable.

J'y ai ajouté quelques éléments trés spécifiques au projet : quelques paires

ge Iunette']; noires et ung machine a broyer les monstres. C'est tres jubilatoire
e passer [es monstres a la moulinette.

Po]ur la reallsatlon de ce projet, j'ai souhaité travailler au plus proche des
&e anlss (éorr;]cern i 2011, j'ai mené une enquéte aupres d’enfants de 3 a
a%s dans glvers etaabl Jn?

issements scolaires de Mayenne et de région
parisienne.
A la suite de (;et e enquete prellml |re un partenarlat riv Iez%e |n|t|e par le
Qarre s e t eve tout au g? e annee scolaire
"école |que ussa J'a |r| e u e serl ate ers eatre et
[n lﬁu a ion sur a emat ue des mons es classes
Issement vivant toute ‘annee scolalre au ryt me de cette t emathue

Point d'orgue : une résidence d’une semaine dans |'établissement en février

2012, ou J'ai pu mstaller mi)n lit-décor et ciuvrir chaﬂueéour la gorte a des
renco T f our tester avec les enfants quelques séquences du spectacle et
recuel eurs impressions.

Quelques repeéres bibliographiques pour les enfants :

B Gruffalo, de Julia Donaldson - Gallimard-Jeunesse

W /[ ’ogre, de Karim Ressouni- Demigneux - Rue du Monde

B Monstres Malades, d'Emmanuelle Houdart — Thierry Magnier

W Monstrueux Bazar, de Lewis Trondheim — Delcourt .
B Max et les MaX/monsz‘res de Maurice Sendak — L’école des loisirs

..Et pour les adultes :

B [es Peurs des enfants, de Jacqueline Girard-Frésard — Odile Jacob

|
Pn ycr‘/éw_/og de de la éaeur craintes, angoisses et phobies de Christophe

B Psychanalyse des contes de fées, de Bruno Bettelheim - Livre de poche
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Faire dessiner aux enfants un premier monstre de leur choix.

Les interviewer a I'aide du.questionnaire qui m’a servi de base aux rencontres
re(? Eﬁes :.ce qugstlonnalr est a ac?apte% enn}onctlon de tf’%ge cyes enfants...
Ete @[agausrénsl\lj??es e coq[centratlon. I ¢ (éditi
. stions personnelles et un document sonore (édjtion
agl Fa;ﬁnce/ na ciLﬁls’[rl uﬁon ﬂ]armonla thFung% : %rawssemem‘ e ?a
arole, Marguerite Duras., , ,
éans un de ces enregistrements, Marguerite Duras interroge des enfants de

et /7 ans.
Un trés Beau document.

Le questionnaire

gu ‘est-ce qui fait le plus peur de fout ?
quoi ¢a ressemble un monstre ? ,
Qu est-ce que ca habite les monstres dans la maison ?
Dans la chambre, ¢a se cache ou ?
t dehors 7 ) )
Est-ce que vous avez peur dans le noir la nuit ?
Pourquoi ? ‘
Est-ce que vous avez une veilleuse dans votre chambre ?
a serta quol ?
est quand le meilleur moment pour rencontrer un monstre ?
Quel est votre monstre préfére 7
Est-ce qu'on peut devenir ami avec un monstre ?
Est-ce que vous révez la nuit ?
Est-ce que vous faites des cauchemars ? )
Racontez-moi un cauchemar que vous avez fait.
Racontez-moi un réve.
Quelle est Ia différence entre une grande personne et un enfant ?
Es;—cel" qye les grandes personnes ont peur de la méme chose que les
enfants :
Qu'est-ce qui fait trés peur aux parents ?
Les monstres, c'est plus des entants ou plus des grandes personnes ?
Vous préférez rester enfant ou devenir grand ?
Pourquoi ? ] ]
Est-ce que c'est triste les gens vieux ?
Qu'est-ce que c'est la mort 7
Est-ce que tout le monde meurt ?
Est-ce que tu pourrais te transformer en monstre ?
A quoi Il ressemblerait ton monstre ?

la sui%e dfe ce %uestiqnna're refaire dessiner un n]onstre aux enfants.
ais cette fois partir d’un dessin monochrome qui les représenterait eux et
sur lequel ils Baéouterale tb(a suprolongements onstrueux en tous enrebs et

en couleurs : X, des mglns de atraé:lens, des verrues bien
S ns de

S yeux %ﬂ)
velues, des boytons comme . g%{)ons, es aller éjra on, de%}antgnnes
bien vilaines, des grosses griffes d'escogriffe et des pieds tout crottés, des

arines viperines, des mol e]ts écalllés et de cwss?1 e sauusse,dun% langue
, U baveUx

ien ﬁrosp ongue, dess urcils toyt ourrla, croc u pointu,
ns ch.efl eux, des dents d'éléphant, des fesses d'ogresse, des genoux

plein de cailloux et des queues pleines de nceuds...
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Enfin... Créer leurs propres monstres ! Et leur donner un nom, les identifier,

se les approprier. .
Moi en Monstre ou Moi et mon Monstre.

B Dessiner et déc,ouPer des silhouettes de Monstres qui les inquiétent et
dont ils voudraient se débarrasser... Un peu comme s'ils allaient les

passer dans la machine a broyer. On les appellerait "Mes monstres a
broyer". Si ces monstres me sont envoyés, je m’engage solennellement a
les broyer méthodiquement.

Dessiner un des personnages apparus dans le lit pendant le spectacle.
Modeler un Monstre en volume.

Fabriquer tous ensemble un grand monstre.

Créer un calendrier de monstres selon les mois de I'année, avec quatre
grandes familles : les Monstres d’automne, d’hiver, de printemps et d’été.
Recomposer en mots ou en images les familles de ces monstres. Leur

inventer une histoire, celle de leur vie quotidienne par exemple... leurs
habitudes, leurs nourriture, leur habitat. . _ .

B Avec un matériau simple comme un bout de tissu, déterminer (a I'aide
d’un nceud fait dans la matiere) une téte, et jouer a manipuler ce
personnage...

Reproduire un des personnages du spectacle :

Phase 1 : étaler un drap (plus ou moins grand) sur un manche a balai posé a

'horizontale, de telle sorte que les deux pans du drap soient d’égale
ongueur.

Phase 2 : resserrer le drap sur le manche, a I'aide d'une cordelette et faire un

nceud yne dizaine de centimétres sous le manche pour maintenir le drap
resserre et déterminer une téte.

Phase 3 : glisser votre main dans la téte ainsi déterminée, extraire le drap du
manche

Phase 4 : le personnage est né, a vous de le manipuler.

Ne fgoncez pas les sourcils, ce n’esthas un mode d’emploi pour monter un
meu,[le,I VOouS verrez, ce sera beaucoup plus simple apres avoir vu le
spectacle.
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monsire ca se cache, Un monstre ¢ca se montre . .
monstre gaest trgs see'dwsant n m%nstre chst vraiment dégodtant
monstre c’est tol Un monstre c’est moi

monstre c’est dr6le Un monstre c’est terrifiant

monstre c’est partout Un monstre c’est nulle part

monstre c’est seul Un monstre c’est en famille

monstre c’est rare Un monstre y’en a partout =

monstre ¢a se fabrique Un monistre c¢a vient d’ailleurs

monstre ¢a s’adopte Un monstre ¢a Se jette.

monstre C’est éternel Un monstre’c’est fragile L

monstre comment le devenir Un monstre comment lui échapper
monstre c’est libre Un monstre c’est en prison

monstre c’est immobile Un monstre ¢a bouge tout le temps
monstre ¢ca manifeste Un monstre c’ést discret

monstre ¢a se découvre Un monstre ¢a s’ignore ]

monstre ¢a se reconnait Un monstre c’est bien caché

monstre ¢a se manipule Un monstre ¢'est incontrélable

monstre ¢a s’apprivoise Un monstre c'est sauva*ge

monstre j’en voudrais un chez moi Un monstre fermez les verrous
monstre J'en ai un Un monstre connais pas |

monstre ¢a se reproduit Un monstre c’est unique .
monstre ¢’est quand Je suis comment ? Un monstre ah non pas moi !

cCcCcCcCcCccccccccccccccccc
5353533353353 3333333333330

CetFe comptine est sans fin. Sur le principe du paradoxe a vous de la
prolonger...

%6%{8” Fraunié, . arqy oltzman et Babeite Magson créent Lﬂbe grut en

. Le callectif_est'dep hsﬂ?ssoce;e au Carre, Scene rlapona - Centre d'art
contemporain du Pays de Chateau-Gontier et participe a ['emulation
artistique uterrlt?lre Iar

a création de spectacles et la mise en place de
projets d'action culturelle.

Les membres e,L?beI Brut ont v0L|_Iu traYallléz,r ensembIeCPour mettre leurs
necessites de théatre en commun. Les roles d’acteurs et de metteur en ﬁcene
se recomp%s?,nt au gré des créations pour vivre comme une troupe, un theatre
a responsabilité partagée.

n lien avec J’otget, la Bnatlere.ou encore la marionnette, le collectif

evelogrpe, d’une part, des prorjle s a trois autour de forme ,legeres 0lr|

ateliers.'D’autre part, chacun déploie une écriture smgt1 ieré dans le cadre

e projets individuels. Comme des vases communicants, les projets communs
et les projets individuels s’enrichissent mutuellement.

Le coll ,ctif,s’invesiiit ayssi dans une démarche de tfransmission et de
sensibilisation Par a mise en place d'actions ponctuelles ou Plus Ionﬁues :
{er,}conétres, atellers ou stages, projets jJumeles et méme creations en fien avec
e territoire...

Site du collectif : www.labelbrut.fr



